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 شايستگي مهارت: هماهنگي حركات و موسيقي 

)تصویرسازي   حركتی(، شناختی،  -حركتی )یكپارچگی حسی  -هماهنگی بين حركات بدن و موسيقی را در زمينه حسی  ی شایستگ  شرح شايستگي:  

را با رعایت اصول ایمنی و بهداشتی زیر نظر مربی    بين فردي و اجتماعی(   تعاملات رتباط كلامی و  ادراك شنيداري( و ارتباطی )ا  ویژهادراكی )به    ذهنی( 

 . بدست می آورد
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تكنيك گرم كردن 
Warm up 

 با پخش موسيقی حركات بداهه انجام می شود. -

 اجراي حركات نرمشی و كششی با موسيقی انجام می شود.  -

 موضوعی خاص با پخش موسيقی انجام می شود.صحبت كردن پيرامون  -

تصوير سازي ذهني  

 با موسيقي 

 ت یا اجراي حركات به صورت تداعی آزاد با پخش موسيقی غمگين انجام می شود. بصح -

 ت یا اجراي حركات به صورت تداعی آزاد با پخش موسيقی شاد انجام می شود. بصح -

 آزاد با پخش موسيقی آرام انجام می شود. ت یا اجراي حركات به صورت تداعی بصح -

 ت یا اجراي حركات به صورت تداعی آزاد با پخش موسيقی هيجانی انجام می شود. بصح -

بيان احساسات با 

 موسيقي

(Catharsies ) 

 احساسات منفی با شنيدن موسيقی بيان، رها و تخليه می شود. -

 تخليه می شود.احساسات مثبت با شنيدن موسيقی بيان، رها و  -

ايفاي نقش با 

 موسيقي 
role playing 

 حركات یك فعاليت روزمره با شنيدن موسيقی اجرا می شود. -

 حركات نمایشی شخصيتی مهربان با موسيقی اجرا می شود.  -

 حركات نمایشی شخصيتی خشن با موسيقی اجرا می شود. -

 شود.حركات نمایشی شخصيتی غمگين با موسيقی اجرا می  -

 حركات نمایشی شخصيتی آرام با موسيقی اجرا می شود.  -

 تصويرسازي 

 می شود.   با نقاشی نشان دادهبا پخش موسيقی غمگين تصورات و احساسات درونی  -

 می شود.  با نقاشی نشان دادهبا پخش موسيقی شاد تصورات و احساسات درونی   -

 می شود.  با نقاشی نشان دادهبا پخش موسيقی آرام تصورات و احساسات درونی   -

 می شود. با نقاشی نشان داده   با پخش موسيقی هيجانی تصورات و احساسات درونی  -
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 نمره( 3ارزشيابی از رفتارهاي شغلی نمره و  3نمره، ارزشيابی كتبی  14نمره می باشد. )ارزشيابی عملی  20ارزشيابی این شایستگی بر مبناي  

 آن به قرار ذیل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 نمره آزمون نوبت دوم + نمره تكوینی دانش آموز*نمره پایانی=  

                                                   2 

 دانش آموز شامل موارد ذیل است: نمره تكويني    *

 آزمون هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمون نوبت اول +  ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دومميانگين نمرات 
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 مفاهيم شناختي

 پيش نياز 
   خواندن و نوشتن و انجام محاسبات اوليه ریاضی
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 پودمان هاي هم نياز

 و پيش نياز

- 

 

رفتارهاي عمومي  شغلي 

 مرتبط 

لباس كار پاكيزه و اتو شده به همراه كفش تميز پوشيده    می شود.  ناخن ها تميزموها مرتب و    آراستگي ظاهري:

 می شود. 

 پس از پایان كار وسایل در جاي خود قرار داده می شود. نظم و ترتيب:

 كار محوله را به درستی انجام می دهد.   يري:ذمسئوليت پ

واژه هاي مربوط به كار خود را به درستی بيان می كند. گزارش كار خود را به مربی می دهد.   مهارت هاي ارتباطي:

 با دیگران مودبانه صحبت می كند. 

احساسات و عواطف پس از شنيدن موسيقی در بازه زمانی یك دقيقه بيان می شود. خشك   بهداشت فردي:  رعايت

تميرینات گرم كردن ) حركات اندامی و صوتی( با هدف كنترل حركات كليشه اي  بودن دست ها هنگام نواختن ساز . 

 دقيقه در گروه انجام می شود. 10الی  5و تيك صوتی به مدت 

،  نمایش شخصيت خشن به گونه اي اجرا رعایت فاصله  از یكدیگر به هنگام اجراي حركات    رعايت نكات ايمني: 

پرهيز ار خوردن و آشاميدن    رسد.پرهيز از شوخی به هنگام اجراي حركات. می شودكه به اشخاص و لوازم آسيب نمی 

 هنگام اجرا

 به موقع در كارگاه حضور پيدا می كند. كار خود را در زمان  تعيين شده انجام می دهد. وقت شناسي:

 امكانات

 )فضاي فيزيكي( 

در حدود   موسيقی  كار  با  متناسب  آكوستيك  كاري  فضاي  مربع  40یك  پاركت    متر   ، مناسب  تهویه  و  نور  داراي  

 وتاتامی قابل حمل، كف پوش

 ابزار و تجهيزات

پوپيتر، سيستم هاي صوتی    زایلفون،كامپيوتر، تخته وایت برد، تابلوي حامل دار، سازهاي تخصصی )تنبك و پيانو و...(،

آم كپسول)ميكروفن،  اوليه،  و...(، جعبه كمك هاي  فایر  نشانی  پلی  پشت  آتش  ثابت  متر، صندلی  آینه یك در دو   ،

 نفره، كمد ابزار و سایل،   8دار،صندلی تاشو، ميز گرد 

 ماژیك وایت برد، لباس مناسب به تعداد دانش آموزان  مواد مصرفي 

 فيلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نيروي انساني
و   دیپلم  مدرك  فوق  داشتن  با  استثنایی  كودكان  دررشته  بالاتر  و  دیپلم  فوق  یا  و  مرتبط  تحصيلی  رشته  در  بالاتر 

 مهارتی مرتبط از سازمان هاي متولی آموزش حرفه اي 

 


